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d`f’k mRiknu ij bfUnjk xka/kh ugj ifj;kstuk dk izHkko 

¼guqekux<+ ftys ds ivaSaoYa lanHkZ esa½ 

 

fot; dqekj ,sjh
1
, Ph. D. & j.k/khj flag Hkhapj

2 

1
Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj 

2
VkafV;k fo'ofo|ky;] JhxaxkuxjA 

 

ty o Hkwfe fdlh Hkh ns”k ds d`f’k ,oe~ vkfFkZd fodkl ds fy, vk/kkjHkwr vko”;drk gSA Hkkjr 

esa vf/kd tukf/kD; ds QyLo:i izfr O;fDr ty ,oa Hkwfe dh miyC/krk vU; ns”kksa ls de gksus 

ds dkj.k bu nksuksa lalk/kuksa ij izfrfnu ncko c<+rk tk jgk gSaA fo”ks’kKksa dk vkdyu gSa fd 

Hkfo’; esa ty dh deh vkfFkZd fodkl esa ,d cM+h ck/kk ds :Ik mRiUu gks tk;sxhA blfy, ty 

dk dq”ky ,oe~ ferO;;h mi;ksx djuk le; dh vko”drk gSA 

vkfFkZd fodkl  

vkfFkZd fodkl dks fdlh Hkh L=ksr ls okLrfod vk; esa izfr O;fDr òf} ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gS vFkkZr vFkZO;oLFkk esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds dqy mRiknu esa o`f} gh vkfFkZd fodkl 

gSAvkfFkZd fodkl dk ekuo ml {ks= esa izfr O;fDr vk; rFkk dqN vU; dkjd tSls mPp f’k{kk 

Lrj] nh?kZ thou mPp moZjrk] d`f"k esa layXu Je 'kfDr dk vuqikr vkSj izfr O;fDr fctyh dk 

mPp mRiknu vkfn ls izHkkfor gksrk gSA 

d`f"k mRikndrk  

jktLFkku esa d`f"k mRikndrk c<kus ,oa [kk| ds {ks= dks vkRefuHkZj cukus esa bfUnjk xka/kh 

ugj ifj;kstuk dk ;ksxnku bZ’oj ds ojnku ;k peRdkj ls de ugh gSA jktLFkku dk if’peh {ks= 

chdkusj] tSlyesj] ckM+esj ftys tks dHkh Fkkj e:LFky ds vUrxZr vkrs Fks ogka ds yksx ikuh dh 

cwan cwan ds fy, rjlrs Fks] ogka d̀f"k ds ckjs esa lksp Hkh ugh ldrs Fks jkT; dk lokZf/kd d`f"k 

mRiknd {ks= gks x;k gSA 
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d`f"k ds vk/kqfudhdj.k esa lgk;d 

jktLFkku ds if’peh e:LFkyh; ftys dHkh ikuh dh cwan ds fy, rjlrs Fks os ftys vkt 

is;ty flapkbZ lqfo/kk ,oa d̀f"k ds mRiknu dh n`f"V ls lEiUu ftyksa esa vkus yx x;sA bfUnjk 

xka/kh ugj ds vkxeu ds lkFk gh bl {ks= esa d`f"k ds vk/kqfudhdj.k ij Hkh cy fn;k x;kA blds 

ifj.kkeLo:i jktLFkku dh vk; esa d`f"k dk egRo vkSj Hkh c<++k gSA v/;;u {ks= esa fiNys o"kksZ esa 

d`f"kxr {ks= ls dk;Z e’khujh VªSDVj] midj.k vkfn dk mi;ksx Hkh c<+k gSA jktLFkku esa d`f"k ds 

vk/kqfudhdj.k dks c<+kok nsus ds fy, d`f"k m|ksx fuxe dh LFkkiuk dh xbZ tks d`f"kxr ;U=ksa ds 

forj.k dh O;oLFkk djrk gSA 

d`f"k esas e’khuhdj.k  

izkphu le; esa ydM+h dk gy [kqjih QkoM+k ns’kh cht xkscj dh [kk| jgV vkfn dk 

mi;ksx fd;k tkrk Fkk ftlls mit lhfer Fkh ysfdu orZeku le; esa ugj vkxeu ds mijkUr 

;gka vk/kqfud midj.kksa vkSj ;U=ksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlls d`f"k mit jgh gSA ;gka dk 

fdlku vkt le`) gqvk gS] ftlls og vk/kqfud d`f"k izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgk gSA ;gka ds 

fdlku d`f"k esa VªSDVj] gkosZLVj] Vªkyh] Fkzslj] fctyh o Mhty iEilsV] dVkbZ dh e’khu] Lizs e’khu] 

vk/kqfud mUur [kkn o cht dhVuk’kd nok;sa jklk;fud o tSfod [kkn dYVhosVj cht cksus dh 

vk/kqfud e’khu fujkbZ xqMkbZ ds vkStkj ikuh nsus ds IykfLVd ds ikbZi QOokjk e’khusa ,o D;kfj;ka 

cukus esa e’khuksa dk mi;ksx gks jgk gS ftlls bl {ks= esa izfr ch?kk mit c<+h gS vkSj d`"kdksa dh 

vk; c<+h gSA v/;;u {ks= esa d`f"k ds midj.k [kjhnus gsrq fdlkuksa dks lClhMh nh tkrh gS rFkk 

midj.kksa ij _.k Hkh miyC/k djk;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd bfUnjk xka/kh ugj {ks= esa 

d`f"k esa e’khuhdj.k dk mi;ksx c<+k gSA 

mUur fdLe ds chtksa dk iz;ksx 

 ;gka ij flapkbZ ls iwoZ cktjk] Tokj] Xokj vkfn ds ns’kh chtksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk 

ysfdu ugj vkxeu ds i'pkr bl {ks= esa mUur fdLe ds chtksa dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA 

blls mRiknu esa vR;f/kd o`f) gksus yxh gS o vk; ds L=ksrks esa Hkh o`f) gqbZ gSA 

v/;;u {ks= esa d`f"k ds vk/kqfudhdj.k ds izHkko  

1-  jktLFkku esa ikuh ds vHkko ds dkj.k d̀f"kxr {ks= lhfer Fkk ysfdu bfUnjk xka/kh ugj 

ifj;kstuk ds vkjEHk gksus ls d`f"k dk foLRkkj gks x;kA bl foLr`r d`f"k {ks= esa d`f"k cqvkbZ] 

dVkbZ] flapkbZ ds izkphu lk/ku vi;kZIr o vuqdwy ugh Fks igys d`f"k esa i'kqvksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk Fkk] ftlls df̀"k dk;Z /khek ,oa [kphZyk gksrk Fkk ysfdu vc e’khuksa o ;a=ks dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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2-  c<+rs gq, d`f"k {ks= ,ao flapkbZ lqfo/kkvksa ds foLrkj ds dkj.k fdlkuksa dh mRikndrk c<+h vkSj 

ifj.kkeLo:i mudh vkfFkZd fLFkfr lqn<̀+ gks x;h ftlls d`f"k ds fy, ;U=ksa dks [kjhnus o 

viukus esa mUgsa lqfo/kk gks x;hA 

3-  bfUnjk xka/kh ugj vkjEHk gks tkus ls d`"kdksa dh ;U=hdj.k viukus ds fy, ljdkjh Lrj ij 

/ku miyc/k djokus ds fy, foRrh; laLFkkvksa lgdkjh cSadks dk fodkl gqvk vkSj futh 

foRrh; laLFkk,Wa LFkkfir gksus yxh ftlds dkj.k d`"kd vklkuh ls VªsDVj] iEilsV MEij 

QOokjk] fMªfiax flLVe [kjhnus yx x,A 

4-  guqekux<+] esa tgka bfUnjk xka/kh ugj ifj;kstuk ds dkj.k d̀"kdksa ds ;U=hdj.k ls d`f"k dks 

c<+kok feykA ;U=ksa dh ejEer dk;ksZ dks djus okys muds Li;sj ikV~Zl cspus okyksa dh 

nqdkuksa] cktkjksa dk fodkl gqvkA ;U=ksa ds fuekZrk m|ksxifr;ksa }kjk le; le; ij ;gak 

vk/kqfud ;U=ksa dh iznf’kZfu;ka vk;ksftr djds d`"kdksa dks ;U=ksa ds mi;ksx djus lEcU/kh 

tkudkjh nh tkus yxh ftlls ;U=ksa dh [kjhn izHkkfor gqbZ vksj ;U=ksa ds O;kikfj;ksa o 

m|ksxifr;ksa us ;U=ksa dks [kjhnus ds fy, _.k lqfo/kk nsus ls ;U=hdj.k dks c<+kok feykA 

5-  bfUnjk xka/kh ugj ifj;kstuk ls iwoZ if’peh jktLFkku ds ftyks esa tksrksa dk vkdkj ladqfpr 

FkkA blfy, Qlyksa dh cqvkbZ o dVkbZ dk dk;Z i'kqvksa ls vklkuh ls dj fy;k tkrk FkkA 

bfUnjk xka/kh ugj ifj;kstuk ds vkjEHk gksus ds dkj.k d`f"k tksrks dk vkdkj ,oa {ks= foLr`r 

gqvk gSA ftlds dkj.k jktLFkku ds bu pkjksa ftyks esa [kk|kUu ,oa vU; Qlyksa dh iSnkokj 

dh ek=k esa o`f) gqbZ gSA 

jkstxkj ds lk/kuks dk fodkl 

 lhfer lk/ku o c<+rs tula[;k ds ncko ds dkj.k fo’o ds lHkh ns’kks dks csjkstxkjh dh 

leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA gekjs ns’k esa Hkh csjkstxkjh ,d fodV leL;k gS tks fnu 

izfrfnu viuk fodjky :i /kkj.k djrh tk jgh gSA Hkkjr esa izd`fr us lc dqN fn;k gS cgqr cM+k 

Hkw Hkkx gS i;kZIr ek=k esa ty [kfut ou gS ysfdu ou ds vHkko esa mfpr ek=k esa fonksgu u gksus 

ds dkj.k Hkkjr ns’k dh fxurh fo’o esa xjhc jk"Vª ds :i es adh tkrh gSA vr% dgk tkrk gS fd 

Hkkjr esa lEiUurk esa nfjnzrk ik;h tkrh gSA 

 jktLFkku esa Hkh c<+rh csjkstxkjh ubZ 'krkCnh dh lcls cM+h pqukSrh gSA lHkh csjkstxkjh dks 

jkstxkj eqgS;k djkuk ljdkj ds fy, eqf’dy dke gks x;k gSA jktLFkku d̀f"k iz/kku jkT; gS tgka 

dh vf/kdrj tula[;k jkstxkj ds fy, d`f"k rFkk i'kqikyu ij fuHkZj jgrh gSA ysfdu vdky vkSj 

lw[ks dh fLFkfr esa yksxks ds lkeus jksth jksVh dh leL;k eq[kj gks tkrh gSA ljdkjh jkgr dk;ksZ ls 

yksxks dks rRdkfyd gh fey ikrh gSA ean vkfFkZd fodkl ds dkj.k laxfBr {ks=ks esa jkstxkj ds 

volj l̀ftr ugha gks ldsA vkt vkfFkZd mnkjhdj.k dk cksyckyk gSA mRiknu ds {ks= esa iwath 

iz/kku rduhdh dk vf/kd iz;ksx gksus yxk gS foKku ds ;qx esa ekuo dk dke dEI;wVj djus yxk 
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gSA vFkZO;oLFkk ds mnkjhdj.k ls vYidky esa jkstxkj ds volj ?kVus dh lEHkkouk gS fdUrq 

nh?kZdky esa vkS|ksfxd o`f) ds xfr idM+us ls yksxks dks jkstxkj ds vf/kd volj eqgS;k gksaxsA 

 bfUnjk xka/kh ugj ifj;kstuk {ks= dh vkcknh ds fy, jkstxkj dk egRoiw.kZ lk/ku lkfcr 

gqbZ gSA jkstxkj dh ǹf"V ls 'kq"d ,oa lk/kughu {ks= gksus ds dkj.k igys bl {ks= esa fuoklh vius 

i'kq/ku ds lkFk vkthfodk vkSj pkjs ikuh dh ryk’k esa ?kwers fQjrs Fks rFkk nks tw.k dh jksVh Hkh 

ugh tqVk ikrs FksA ugj fuekZ.k ds ckn ;g fLFkfr cnyrh tk jgh gSA vkt jkT; ds nwljs Hkkxks ds 

yksxksa dks Hkh ifj;kstuk {ks= esa jkstxkj lqyHk gks jgk gSA 

 vdsys bfUnjk xka/kh ugj ifj;kstuk esa gtkjksa yksxks dk jkstxkj lqyHk gks jgk gSA fQj rhoz 

xfr ls c<+rs tk jgs d`f"k dk;ksZ vkSj vkjEHk gq, d`f"k vk/kkfjr m|ksx /kU/kks o nwljs dk;ksZ dks 

'kkfey djds ns[kk tk;s rks yk[kks yksxks dks jkstxkj fey jgk gSA blds vfrfjDr yxHkx brus gh 

yksx O;kikj] ou fodkl] Ms;jh fodkl] eNyh ikyu] m|ksx /kU/kksa vkSj ukSdfj;ks esa dk;Zjr gSA 

vkS|ksfxdj.k ds fy, okafNr lqfo/kkvksa vkSj miyC/k dPps eky dks ns[krs gq, bl {ks= esa vk|ksfxd 

laHkkouk;s Hkh O;kid vkSj izcy gksrh tk jgh gSA 

 ifj;kstuk {ks= esa flapkbZ lqfo/kk,a c<+us ds dkj.k i;kZoj.k ij Hkh izHkko iM+k gSA izFke pj.k 

ds flafpr {ks= esa Hkwfexr ty dk Lrj Åij mBus ls yEcs pkSM+s {ks= esa [ksr >hyks ,o any ny ds 

:i esa ifjofrZr gks x;s gSA ikuh dh vf/kd vkiwfrZ ,oa flapkbZ ls ugjh {ks= dh leL;k ls xzflr 

gSA lse dk dkj.k ugjks ls gksus okyk ty dk fjlko gSA Hkwfe esa ftIle dh ijr ds dkj.k ikuh 

Hkwfe esa uhps ugh tkus ls lse dh leL;k c<+h gS bl lse ,oa tykØkar dh leL;k ls tyeXu Hkwfe 

esa yo.krk ,oa {kkj dh leL;k vR;f/kd xEHkhj gks pqdh gS rFkk ,d frgkbZ Hkwfe catj gks xbZ gS lse 

ds dkj.k guqekux< lwjrx< Jhxaxkuxj vkfn {ks=ks esa lSdM+ks ch?kk Hkwfe csdkj gks pqdh gSA yo.kh; 

,oa {kkjh; Hkwfe ls ftIle dh [kkn nsus ls dqN gn rd leL;k dk funku gqvk gS ysfdu 

vko’;drk ls T;knk Qlyksa esa flapkbZ djus xaxugj {ks= esa ck<+ vkus ugjks esa ls fjlko vkfn ls 

tyØkUr ,oa lse dh leL;k dk lek/kku gksuk 'ks"k gSA ifj;kstuk {ks= esa c<+rs ekuoh; ncko ds 

dkj.k cgqewY; ouLifr;ka yqIr gksus yxh gSA flapkbZ ds fodkl ls bl {ks= tSo fofo/krk esa ifjorZu 

gks jgk gS ;gka [kstM+h ccwy Qksx dk LFkku btjk;yh ccwy ;wdsfyIVj vkSj 'kh’ke eas fy;k gSA 

i'kqvksa ds fy, pkjs dh deh eglwl gksus yxh D;ksafd i'kqvks ds fy, iksf"Vd ?kkl lso.k] /kke.k 

vkfn ds LFkku ij Qly cksbZ tkus yxh gSA 
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